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INVESTIGUEM COM FUNCIONA EL COS HUMA A PRIMARIA
Justificacio

A part de ser un dels continguts clau de I'area de Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural
a Primaria, la comprensié de com els éssers humans portem a terme les funcions vitals és un
aspecte especialment rellevant perqué I'alumnat pugui entendre i explicar d’'una manera més
fonamentada les decisions que cal prendre en relacié al seu benestar fisic i a la salut personal i
col-lectiva. A l'aula, implicar I'alumnat en investigacions autentiques sobre el funcionament del
cos huma hauria de tenir com a objectiu enriquir i fer més sofisticades les explicacions que els i
les infants elaboren des de petits sobre aquest tema.

Objectius
La proposta Investiguem com funciona el cos huma té un doble objectiu:

e Aprofundir en els models d’ensenyament de les ciencies basats en la investigacié
autentica de I'alumnat.

e Construir els coneixements cientifics i didactics necessaris perque el professorat
participant pugui treballar amb aquest metodologia el bloc de continguts del cos
huma, tal com indica I’actual curriculum de primaria.

El curs donara estratéegies i recursos perqué les persones docents participants puguin dissenyar
i portar a terme itineraris d’investigacid amb el seu alumnat en I'ambit tematic del cos huma. Els
projectes presentats seran tutelats per les persones formadores del curs i es preveu que puguin
ser presentats en un congrés infantil on es posen en comu les investigacions realitzades.

Continguts

e Els itineraris d’investigaci6 com a model didactic per abordar I'aprenentatge de
fenomens vinculats al funcionament del cos huma.

e El cami dels nutrients o quan el problema és com el cos fa servir els nutrients del
menjar.

e El cami de la informacié o quan el problema és com el cervell sap que esta passant
al nostre cos.

e El camide lainformacié genética. Quan el problema és comprendre els mecanismes
més basics que fan que les filles i els fills s’assemblin a les mares i pares.

Certificacid: el programa consta de 20 hores de formacié reconeguda pel Departament
d’Educacid de la Generalitat de Catalunya, a través del Centre de Recursos Pedagogics de
I'Hospitalet de Llobregat.

Formadors/es: Jordi Marti i Laura Martin.
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Calendari

e Sessio presentacio (13 de gener de 2026): Sessi6 de presentacié sobre els ambits a
investigar, idees cientifiques clau i dificultats d’aprenentatge (en linia, de 17.30 a 19
hores).

e Sessio Experimental 1 (20 de gener de 2026): Recursos per investigar sobre la funcid
de nutricié (presencial, de 17.30 a 19.30 hores).

e Sessid Experimental 2 (27 de gener de 2026): Recursos per investigar sobre la funcid
de relacié (presencial, de 17.30 a 19.30 hores).

e Sessio Experimental 3 (3 de febrer de 2026): Recursos per investigar sobre I’heréncia
(presencial, de 17.30 a 19.30 hores).

e Sessio de disseny 1 (10 de febrer de 2026): Elements per al disseny d’una situacio
d’aprenentatge basada en la investigacid dels alumnes (en linia, de 17.30 a 19 hores).

e Sessio de disseny 2 (17 de febrer de 2026): Elements per al disseny d’una situacio
d’aprenentatge basada en la investigacid dels alumnes (en linia, de 17.30 a 19 hores).

e Sessio de comunicacio (24 de febrer de 2026): Com preparar la comunicacié al Petit
Congrés Cientific (en linia, de 17.30 a 19 hores).

Retorn i seguiment de les propostes: a partir del gener i fins a la presentacié de les investigacions
al Congrés, es fara un assessorament i seguiment personalitzats, a través de tutories online, del
disseny i implementacio dels itineraris d’investigacié que proposin les persones docents.

Petit Congrés Cientific: 26 i/o 27 de maig, en horari de mati, a 'Auditori Barradas de
'Hospitalet de Llobregat.

Podeu inscriure-us hi, aqui.


https://aplicacions.gestioeducativa.gencat.cat/ords/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_header=Llista%20d%27activitats%5epk_for_mod_ins.p_for_cons_activitats?p_crp=205%26p_any=2025-2026%26p_totes=S%26p_comarca=13%26p_inici=81%26p_excloure_crp_rec=T&p_codi=2051021205&p_curs=2025-2026&p_excloure_crp_rec=T

